Il succo di pompelmo reagisce con un
ampio numero di farmaci
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ROMA 27 NOVEMBRE 2012 - Il succo di pompelmo reagisce con un ampio numero di farmaci.
L'allarme degli esperti di interazione dei medicinali con lo scopo di aumentare la consapevolezza del
'frutto proibito’

I medici canadesi lanciano I'allarme che altri farmaci da prescrizione sono stati distribuiti sul mercato
in grado di interagire con il succo di pompelmo con effetti potenzialmente gravi come la morte
improvvisa.

Il Dr. David Bailey, un farmacologo clinico del Lawson Research Institute di Londra, Ont., piu di 20
anni fa ha scoperto l'interazione tra il pompelmo e alcuni farmaci. Da allora, il numero di farmaci
potenzialmente in grado di interagire € salito a piu di 85.

Molti dei farmaci sono comuni, come ad esempio alcune statine per abbassare il colesterolo, gli
antibiotici e bloccanti dei canali del calcio usati per trattare la pressione alta. Altri includono agenti
utilizzati per combattere il cancro o per rinforzare il sistema immunitario in persone che hanno
ricevuto un trapianto d'organo.

Secondo i ricercatori in un articolo pubblicato nel numero di lunedi del Canadian Medical Association
Journal, dal titolo “ Pompelmo-farmaco interazioni: frutto proibito o conseguenze evitabili? “ le



persone con piu di 45 anni che consumano il pompelmo e contemporaneamente assumono i
farmaci piu prescritti, per questi vi € maggiore probabilita per subire gli effetti delle interazioni. Degli
85 farmaci noti che interagiscono con il pompelmo, 43 possono avere gravi effetti collaterali, tra cui la
morte improwvvisa, insufficienza renale acuta, insufficienza respiratoria, emorragie gastrointestinali e
soppressione del midollo osseo in persone con sistema immunitario indebolito. [MORE]

Gli autori hanno notato che il frutto intero o 200 ml di succo di pompelmo e altri agrumi come le
arance di Siviglia (spesso utilizzate per preparare la marmellata), possono portare ad interazioni
farmacologiche.

Studi predentemnete pubblicati hanno dimostrato che bere un bicchiere da 200 ml di succo di
pompelmo una volta al giorno per tre giorni ha prodotto un 330 per cento di aumento della
concentrazione di simvastatina, una statina comunemente utilizzata, nel sangue rispetto
all'assunzione del farmaco con acqua.

| ricercatori inoltre hanno evidenziato che l'interazione pud verificarsi anche se qualcuno mangia il
pompelmo o ne beve il succo anche alcune ore prima di prendere un medicinale, come ad esempio a
colazione e l'assunzione del farmaco dopo cena.

Gli agrumi che interagiscono contengono principi attivi chiamati furanocumarine che irreversibilmente
bloccano I'enzima che metabolizzano il farmaco.

Giovanni D’Agata, fondatore dello “Sportello dei Diritti”, auspica che alla luce di queste ricerche nei
foglietti illustrativi dei farmaci, quelli in cui sono indicate la posologia, le indicazioni terapeutiche, le
controindicazioni, ecc. chiamati comunemente "bugiardini" che i farmaci interessati non devono
essere consumati con questi frutti che possono causare effetti collaterali anche gravi.

(notizia segnalata da giovanni d'agata)
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