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Catanzaro 3 maggio 2012 - Si sono svolte domenica 29 Aprile, a Crotone, nella piscina Sandro
Pertini, le fasi regionali del Trofeo Nazionale delle Regioni, manifestazione riservata a ragazzi e
ragazze nati nel 2002/2003, nelle discipline di nuoto (50 stile, 50 dorso, 50 rana, 25 farfalla e 50
farfalla) e nuoto per salvamento (50 metri ostacoli).
Gli atleti che si sono qualificati parteciperanno alle fasi nazionali del Trofeo che si svolgeranno nel
mese di giugno a Chianciano Terme.

Il Gruppo Polisportivo Catanzaro ha preso parte alla manifestazione con 5 piccoli atleti : Stefano
Ruga (2003), Mattia Frontera (2003), Giovanni Romano(2002), Francesco Gregorace (2002), Mattia
Miele (2004).
Ottimi i risultati ottenuti dal gruppo catanzarese che, in totale, ha collezionato 4 medaglie d’oro, 1
medaglia d’argento e 8 medaglie di bronzo e la qualificazione nella rappresentativa regionale per
Stefano Ruga, Mattia Frontera, Giovanni Romano e Francesco Gregorace.

“E’ una grande soddisfazione per tutto il team – ha affermato il tecnico della squadra Giovanni
Caglioti -. I giovani atleti hanno realizzato delle esecuzioni eccellenti e, con queste qualificazioni,
potranno vivere una bellissima esperienza e confrontarsi con altri ragazzi della loro età e di altre
regioni.”[MORE]



Soddisfatto del risultato il presidente del Gruppo Polisportivo, il dott. Giuseppe Bova: “ Il settore pre-
agonistico è un ambito fondamentale della Scuola di Nuoto Federale. I giovani atleti vengono
selezionati in base ad alcune caratteristiche tecniche ed attitudinali; dopodiché, il lavoro intensificato
nel volume, consente di perfezionare le 4 nuotate e abituare il giovane atleta alla competizione e
all’ambiente gara. Solo attraverso un’attenta metodica, un lavoro razionalizzato e le competenze si
possono raggiungere risultati come quelli che vedono il nostro gruppo ai vertici del nuoto cittadino e
regionale.”
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