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Di nuovo in corsa, verso l’ignoto, tra quantità infinitesimali di adrenalina cosparse da capo a piedi.
Con calma, pazienza, voglia di imparare, il folto gruppo crociato si è messo a completa disposizione
di Joe Tricario, l’head coach newyorkese che per spiegare diligentemente il suo credo si è stabilito a
Cagliari nel bel mezzo della off season, in autunno. Ha avuto modo di conoscere tutti, conquistarli
con parole ma soprattutto fatti. E il grande giorno, tanto atteso, è ormai giunto. Se il potenziale è
simile a quello dello scorso anno, è legittimo che la dirigenza aspiri almeno al passaggio del turno. Le
avversarie non sono più quelle del nord Italia, adesso ritornano in auge le franchigie capitoline con
tutto il loro armamentario umano che dovrà essere contrastato senza lasciare nulla al caso.

I Mavericks sono tutti da scoprire, nuovi di zecca ma solo nel nome, perché chi li conosce bene sa
che vengono su dalle ceneri dei Pretoriani, incontrati l’ultima volta nel 2021 e vittoriosi sia all’andata,
sia al ritorno.

La nuova stagione parte anche con un rinnovamento strutturale che viene dall’esterno. Quasi per
magia diversi sponsor si sono fatti avanti per sostenere questa disciplina che in Sardegna continua
ad essere di nicchia nonostante la presenza da trentacinque anni del sodalizio cagliaritano. Ci ha
creduto il gruppo ABBI, attivo sul territorio dal 1950, che attraverso l’insegna CRAI, storica realtà
della distribuzione alimentare sull’Isola e punto di riferimento per migliaia di famiglie, ha deciso di
affiancare e sostenere il progetto, riconoscendone il valore sportivo e territoriale.



Scommette sui Cru anche DivaSalotti, azienda leader nel settore arredamento, l’agenzia funebre
Leonori, il ristorante Sa Baracca di Quartu S.Elena, il marchio Steva srl, specializzato nel settore
impiantistico e delle costruzioni e Rivolt Mc Watt, mediatore specializzato nell'offerta di energia
elettrica e gas metano.

Ma l’impatto più caloroso atteso soprattutto dai giocatori è quello con il pubblico, che avverrà il 29
marzo, nel bellissimo impianto completamente rinnovato a Terramaini. Un risultato positivo sul campo
Sapienza, accrescerebbe la fame di football.

Il nuovo banco di prova assorbe completamente le energie del presidente Emanuele Garzia: “Stento
a crederci pure io – precisa - ma non riuscirò mai ad essere imperturbabile nel momento in cui
comincia una nuova avventura in campionato. Mi confronto con questo stato d’animo da una
quarantina di anni, eppure l’intensità emozionale tende a non reprimersi neanche un po’. Le mie
preoccupazioni sono legate anche al risultato perché le gare sono poche e dobbiamo cominciare con
le giuste motivazioni per non perdere punti per strada. D’altronde è da ottobre che curiamo con
assiduità qualsiasi dettaglio che ci possa permettere di evitare le ingenuità e nel contempo colpire gli
avversari con le nostre trame offensive studiate prima a tavolino e poi durante la pratica. I ragazzi
hanno recepito molto bene i nostri input e li sto vedendo molto determinati nell’affrontare la stagione
col desiderio di assumere un ruolo da protagonisti. Tanta curiosità destano gli esordienti che hanno
avuto un approccio con la palla ovale solo dallo scorso autunno e che non vedono l’ora di varcare il
Tirreno per buttarsi a capofitto in questa nuova avventura”.
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JOE TRICARIO È PRONTO PER L’ESORDIO “

L’head coach della franchigia campidanese Joseph Antony Tricario si mostra sempre gentile e
affabile. Queste le sue considerazioni prima del viaggio nella capitale: “Non sappiamo molto dei
Mavericks, se non che sarà un avversario tosto, che pratica un football molto fisico. Vogliamo che i
nostri giocatori si preparino come se dovessero affrontare la squadra più forte d’Italia!

Sappiamo di poter controllare solo ciò che facciamo, come lo facciamo e fino a che punto riusciamo
a spingerci. Siamo concentrati sull'esecuzione e sull'impegno negli allenamenti e penso che ogni
giorno che passa i ragazzi siano sempre più entusiasti di scendere in campo. Il nostro staff è
ottimista e le nostre aspettative sono alte ogni volta che scendiamo in campo”.

I CRUSADERS 2026

DIFESA

Riccardo Melis (numero maglia1, ruolodefensive back), Michele Zedda (6, defensive back) William
Badas (11, defensive back), Michele Meloni (19 defensive back), Roberto Agnesa(21, defensive
back), Karim Farouk Omar (24, defensive back), Samuel Delaconi(25,defensive back), Fabio Matta
 (28, defensive back), Gianfranco Farris (32, defensive back), Riccardo Tocco (33, defensive
back)).

Jacopo Felice Rubechini (3,linebacker), Stefano Murgia (8, linebacker), Giacomo Usai(34,



linebacker). Giuseppe D’Angelo (45, linebacker),Federico Spiga (54, linebacker), Francesco Floris
(63, linebacker), Federico Serra (85, linebacker), Michele Porceddu (92, linebacker),

Luca Pacinotti (13, defensive lineman), Calemme Antonio (47, defensive lineman), Paolo Hadi
Sitzia (75, defensive lineman), Emil Nabil Mokhtar Ashak (94, defensive lineman), Mohamed
Ashref Alsrar (95, defensive lineman), Alexander Teall Skye  (98, defensive lineman), Riccardo
Loddo (99, defensive lineman)

ATTACCO

Lorenzo Pastorino(5, running back), Federico Saba(20, running back), Riccardo Pili(22, running
back), Francesco Loche (23, running back), Davide Anedda (40, runningback).

Luigi Alessandro Pisu (60, offensive lineman), Nicola Fadda (66, offensive lineman), Marcello Mele
 (68, offensive lineman), Jonathan Fabrizio Deiana (69, offensive lineman), Niccolò Cancedda(70,
offensive lineman), Ivano Pili (77, offensive lineman), David Israel Moquillaza Pumarayme(78,
offensive lineman), Mauro Gandini (79, offensive lineman).

Antonio Ghiani(7, wide receiver), Filippo Dedoni (9, tight end), Federico Dessì (14, wide receiver),

Michele Valentino Scano (18, wide receiver), Siro Lauchlan Thomas Meloni (80, wide receiver), 

Filippo Pitzeri (81, wide receiver), Edoardo Stara (84, tight end), Massimiliano Mandas(88 wide
receiver).

Lorenzo Piva(10, quarterback),

COACHES

Head coach: Joseph Antony Tricario

Offensive Coordinator: Joseph Antony Tricario

Defensive Coordinator: Nicola Polese

Special Teams - Wide Received coach: Matia Pisu

Defensive Line coach: Antonio Nicolli

Running Back – Wide Received coach: Efisio Melis

Offensive Lineman coach: Walter Serra

Defensive Back Coach: Andrea Antonino

DIRIGENZA

Presidente: Emanuele Garzia

Vice presidente: Sergio Andrea Meloni

Vice presidente: Giuseppe Marongiu

Dirigente: Antonio Nicolli

Dirigente/Fotografo: Giulia Congia

Dirigente/Magazziniere: Matia Pisu

Dirigente: Stefano Murgia

MEDICO



Paolo Simbula

FISIOTERAPISTA

Stefano Coni

SCORER

Alessandro Picciau:

Aldo Palmas:

STAFF SOCIETARIO

Battista Battino: Fotografo/Grafico

Aldo Luchi: Catena

Mimmo Trudu : Catena

Roberto Zedda: Catena
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15 marzo 2026

Legionari Roma – Gladiatori Roma

h. 15:00

15 marzo 2026

Mavericks Roma- Crusaders Cagliari

h. 15:00

28 marzo 2026

Gladiatori Roma – Mavericks Roma

h. 18:00

29 marzo 2026

Crusaders Cagliari – Legionari Roma

h. 14:00

19 aprile 2026

Gladiatori Roma – Crusaders Cagliari

h. 15:00

19 aprile 2026

Legionari Roma – Mavericks Roma

h. 15:00

02 maggio 2026

Crusaders Cagliari – Mavericks Roma

h. 15:00

02 maggio 2026

Gladiatori Roma – Legionari Roma

h. 18:00



09 maggio 2026

Mavericks Roma – Gladiatori Roma

h. 15:00

17 maggio 2026

Legionari Roma – Crusaders Cagliari

h. 15:00

23 maggio 2026

MavericksRoma – Legionari Roma

h. 15:00

24 maggio 2026

Crusaders Cagliari – Gladiatori Roma

h. 14:00

Foto di Battista Battino
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