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Tappa 4 del Giro 2026: ritorno in Italia e spettacolo in Calabria

Il Giro d’Italia 2026 torna in Italia dopo le prime tre tappe disputate all’estero e lo fa con una frazione
attesissima: la quarta tappa Catanzaro–Cosenza del 12 maggio. Un appuntamento che segna l’inizio
della fase italiana della Corsa Rosa e che porterà grande visibilità alla Calabria.

Dopo due giorni di trasferimento, il gruppo riparte da Catanzaro per una tappa breve ma ricca di
spunti tecnici, con un percorso adatto sia ai velocisti resistenti che agli attaccanti.

Itinerario del Giro d’Italia a Catanzaro: percorso in città

Il passaggio della corsa nel capoluogo calabrese rappresenta uno dei momenti più spettacolari della
giornata. Ecco nel dettaglio il percorso cittadino a Catanzaro:

• Start ore 14:00 – Parco della Biodiversità
• Giardini San Leonardo (via Piave)
• Piazza Matteotti
• Corso Mazzini
• Piazza Cavour (Questura)



• Teatro Politeama
• Via Italia
• Rotatoria Gualtieri
• Ponte Morandi
• Viale De Filippis

Un tracciato centrale che attraversa il cuore della città, offrendo una vetrina straordinaria per il
territorio e coinvolgendo migliaia di appassionati lungo le strade.

Descrizione tappa Catanzaro–Cosenza: caratteristiche e sviluppo

La tappa 4 del Giro d’Italia 2026 è classificata come pianeggiante, ma presenta elementi che
possono rendere la corsa imprevedibile.

• Distanza: 138 km
• Dislivello: 1800 metri
• Tipologia: tappa veloce con una salita lunga ma pedalabile

Dopo la partenza da Catanzaro, i corridori affrontano una prima fase scorrevole con la breve ascesa
di Marcellinara (258 m). Successivamente, il percorso prosegue senza difficoltà fino alla costa
tirrenica.

Il momento decisivo potrebbe arrivare con la salita di:

• Cozzo Tunno (921 m – GPM categoria 2, km 95)

Una scalata lunga circa 15 km, senza pendenze estreme ma capace di selezionare il gruppo. Dopo
lo scollinamento, la corsa si sviluppa in discesa verso la piana del Crati, fino all’arrivo a Cosenza.

Ultimi chilometri a Cosenza: possibile volata finale

Gli ultimi 3 km cittadini si sviluppano su strade larghe e in leggera salita. Dopo alcune curve, i
corridori affronteranno:

• un tratto in progressione
• la “gobba” del ponte sul Crati
• rettilineo finale di 450 metri al 3,7%

Un arrivo ideale per una volata ristretta, con i velocisti resistenti favoriti.

Punti chiave della tappa

• Sprint intermedio: San Lucido (km 80,5)
• Salita principale: Cozzo Tunno
• Fase decisiva: discesa + finale in leggera ascesa

La combinazione tra tratto pianeggiante e salita intermedia rende la tappa aperta a diversi scenari
tattici.

Orari ufficiali Giro d’Italia 2026 – 12 maggio

• Partenza da Catanzaro: ore 14:00
• Arrivo a Cosenza: circa ore 17:03 (media 45 km/h)

Gli orari possono variare leggermente in base all’andamento della corsa.



Viabilità a Catanzaro: cosa sapere durante il Giro

Il passaggio del Giro d’Italia a Catanzaro comporterà importanti modifiche alla circolazione:

• Chiusure temporanee lungo il percorso
• Blocco del traffico durante il passaggio dei ciclisti
• Deviazioni su percorsi alternativi
• Limitazioni per mezzi pesanti

Si consiglia di pianificare gli spostamenti in anticipo e di evitare le zone centrali nelle ore della gara.

Perché questa tappa è importante

La Catanzaro–Cosenza 2026 rappresenta:

• il ritorno ufficiale del Giro in Italia
• una vetrina internazionale per la Calabria
• un’opportunità per promuovere turismo e territorio

Inoltre, sarà la prima occasione per assegnare la maglia rosa sul territorio italiano in questa edizione.

Conclusione

La tappa 4 del Giro d’Italia 2026 è molto più di una semplice frazione: è un evento che unisce sport,
spettacolo e promozione territoriale. Conoscere il percorso del Giro a Catanzaro, gli orari e le
modifiche alla viabilità permette di vivere al meglio una giornata storica per la città.

Preparati a goderti lo spettacolo della Corsa Rosa: Catanzaro è pronta a diventare protagonista.
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