Genova: I'AS.LI.DIA organizza
manifestazioni per la Giornata Mondiale
Del Diabete

Data: 11 settembre 2014 | Autore: Redazione

s &2 Y

IN OCCASIONE DELLA GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE 2014
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INCONTRI PUBBLICI GRATUITI
MANGIAR GIUSTO E MUOVERSI CON GUSTO...
i e consigli per c gli effett] delle malattie metaboliche quali
obesité: e diabete, attraverso una quotidiana attenzione alla scelta e alla preparazione dei cibi,
associando alla corretta alimentozione un’adeguata attivita motoria

Sabato 15 novembre 2014 ore 10
Sala Punto d'incontra Coop, via Merano 20 - Sestri Ponente
A cura di Andrea Corsi - diabetologo responsabile scientifico del progetto; Giovanni Careddu -
dirigente medico Diabetologia ASL3 genovese, Claudio Culotta - responsabile Dipartimento
prevenzione ASL3 genovese, Marina Vignolo - Auxologa e professore di pediatria,
Giulietta Spadafora - dietista
Al termine, “Aperi..frutta”.
In tale occasione verranno prese le prenotazioni per il corso di cucina
con ricette dietetiche a cura dello chef Gian Carlo Zoceo previsto per
Mercoledi 26 novembre 2014 ore 16 presso il lahoratorio di cucina Coop di via Merano 20

Martedi 18 novembre 2014 ore 15
Sala Punto d’incontro Coop, c.so Europa 1079
A cura di Andrea Corsi - diabetologo responsabile scientifico del progetto, Giovanni Careddu -
dirigente medico Diabetologia ASL3 genovese, Giulietta Spadafora - dietista.
Al termine dell'incontro verra effettuata una dimostrazione pratica di Nordic Walking a
cura di A. Sessi G.5.C.S. Walking
Mercoledi 19 novembre 2014 ore 15,30
Sala Punto d'incontro Coop, Lungobisagno Dalmazia 75
A cura di Andrea Corsi - diabetologo responsabile scientifico del progetto, Giovanni Careddu -
dirigente medico Diabetologia ASL3 genovese, Giulietta Spadafora - dietista _
Al termine dellincontro, dimostrazione pratica di cucina dietetica
con degustazione a cura dello chef Gian Carlo Zocco
Sabato 22 novembre 2014 ore 10
Sala riunioni Croce Verde, via Milite Ignoto 17 - Recco
A cura di Andrea Corsi - diabetologo responsabile scientifico del progetto, Giovanni Careddu -
dirigente medico Diabetologia ASL3 genovese, Giulietta Spadafora - dietista
Al termine, “Aperi...frutta”

GENOVA, 09 NOVEMBRE 2014 - [Riceviamo e pubblichiamo]
In occasione della Giornata mondiale del Diabete 2014, AS.LI.DIA. (Associazione Ligure Diabetici)
organizza diverse manifestazioni,aperte al pubblico e rivolte alla prevenzione.

[MORE]

LIONS NERVI - AS.LI.DIA.- PUBBLICA ASSISTENZA NERVIESE
Domenica 16 novembre 2014 Via Felice Gazzolo, angolo Via Oberdan
dalle ore 9.30 alle 12.30

Valutazione del rischio diabete, con i consigli del Diabetologo

Ore 10 partenza per una camminata lungo la’Passeggiata di Nervi”

AS.LI.DIA. - Coop Liguria - Asl3 Genovese

Evento 15 novembre Ge-Sestri Ponente ore 10 Sala punto incontro soci Coop

“Mangiar giusto e muoversi con gusto”

Conferenza, valutazione del rischio di sviluppare il diabete, distribuzione di materiale informativo.



AS.LI.DIA. - Coop Liguria
Evento 26 novembre Ge - Sestri Ponente ore 16
Corso pratico di cucina con Chef e Dietista, ricette dietetiche .

AS.LI.DIA - Coop Liguria.- Asl3 Genovese

Evento 18 novembre Ge - Corso Europa ore 15 Sala punto incontro soci Coop

“Mangiar giusto e muoversi con gusto™

Conferenza, valutazione rischio di sviluppare il diabete, distribuzione di materiale informativo
Seguira dimostrazione pratica di Nordic — Walking a cura di G.S.G.S. Walking

AS.LI.DIA - Coop Liguria - Asl3 Genovese

Evento 19 novembre Ge - Val Bisagno ore 15.30 Sala punto incontro soci Coop

“Mangiar giusto e muoversi con gusto™

Conferenza, valutazione del rischio di sviluppare il diabete distribuzione di materiale informativo.
Dimostrazione pratica di cucina dietetica con chef e dietista, seguira degustazione.

AS.LI.DIA. - Coop Liguria - Asl3 Genovese - Croce Verde

Evento 22 novembre Ge-Recco, ore 10

Sala riunioni Croce Verde Via Milite Ignoto 17

“ Mangiar giusto e muoversi con gusto”

Conferenza seguita da valutazione del rischio di sviluppare il diabete, distribuzione di materiale
informativo.

(notizia segnalata da Silvana Ferrari)
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