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Roma 16 aprile 2011 -Il termine fobia (dal greco <cÌ;#¿< “Paura”) è un’irrazionale e persistente paura e
repulsione di certe situazioni, oggetti, attività o persone. Il sintomo principale di questo disturbo è
l’irrefrenabile desiderio di evitare il soggetto che incute timore.
Pur essendo spesso legata, apparentemente, a un oggetto o una situazione concreta, il contenuto
psicologico che è alla base della fobia non coincide con quell’oggetto, che svolge semplicemente il
ruolo di motivazione occasionale della crisi fobica.[MORE]
 Questo è un elenco di fobie così bizzarre da sembrare non vere, ma vi garantisco che esistono:
 
 Ablutofobia: Paura di lavarsi o fare il bagno.
 Acarofobia: Paura di avere prurito o degli insetti che causano prurito.
 Achluofobia: Paura del buio.
 Acousticofobia: Paura dei rumori.
 Acrofobia: Paura dell'altezza.
 Acrofobia: paura dei luoghi alti
 Aeroacrofobia: Paura di posti alti e aperti.
 Aerofobia: Paura delle correnti d'aria, di inghiottire aria o respirare aria contaminata.
 Aerofobia: paura di volare
 Aeronausifobia: Paura di vomitare a causa del mar d'aria.
 Agliofobia: Paura del dolore.
 Agorafobia: Paura degli spazi aperti o di trovarsi in posti pubblici affollati.



 Agorafobia: paura degli spazi aperti
 Agrafobia: Paura degli abusi sessuali.
 Agrizoofobia: Paura degli animali selvatici.
 Agyrofobia: Paura delle strade o di attraversare le strade.
 Aichmofobia: Paura degli aghi o degli oggetti appuntiti.
 Aicmofobia: paura degli oggetti acuminati e taglienti
 Ailurofobia: Paura dei gatti.
 Ailurofobia: paura dei gatti
 Algofobia: Paura ossessiva di soffrire.
 Allodoxafobia: Paura delle opinioni.
 Altofobia: Paura dell'altitudine.
 Amartofobia: paura di sbagliare o peccare
 Amatofobia: paura e fastidio per la polvere
 Amaxofobia: Paura di leggere in macchina.
 Ambulofobia: Paura di camminare.
 Amnesifobia: Paura delle amnesie.
 Amychofobia: Paura dei graffi o di essere graffiato.
 Anablefobia: Paura di guardare in alto.
 Ancraofobia o Anemofobia: Paura del vento.
 Androfobia: Paura degli uomini.
 Androfobia: paura degli uomini
 Anemofobia: Paura delle correnti d'aria o del vento.
 Anginofobia: Paura dell'angina, di soffocare.
 Angrofobia: Paura di avere fame.
 Ankylofobia: Paura dell'immobilità di un'articolazione.
 Anthrofobia o Anthofobia: Paura dei fiori.
 Anthropofobia: Paura della gente o della società.
 Antlofobia: Paura delle inondazioni.
 Antropofobia: paura della gente e dei contatti sociali
 Anuptafobia: Paura di rimanere single.
 Apeirofobia: Paura dell'infinito.
 Aphenphosmfobia: Paura di essere toccati.
 Apifobia: Paura delle api.
 Arachnefobia o Arachnofobia: Paura dei ragni.
 Aracnofobia: paura dei ragni
 Arithmofobia: Paura dei numeri.
 Arsonfobia: Paura del fuoco.
 Asthenofobia: Paura di svenire o di sentirsi deboli.
 Astrafobia o Astrapofobia o Brontofobia : Paura di tuoni e fulmini.
 Astrofobia: Paura delle stelle e dello spazio celeste.
 Asymmetrifobia: Paura delle cose asimmetriche.
 Ataxiofobia: Paura dell'atassia (mancato coordinamento muscolare)
 Ataxofobia: Paura del disordine.
 Atefobia: Paura delle rovine.
 Atelofobia: Paura dell'imperfezione.
 Athazagorafobia: Paura di essere dimenticati o ignorati.
 Atomosofobia: Paura delle esplosioni atomiche.



 Atychifobia: Paura di fallire.
 Aulofobia: Paura dei flauti.
 Aurofobia: Paura dell'oro.
 Aurorafobia: Paura dell'aurora.
 Autodysomofobia: Paura di chi puzza.
 Autofobia: Paura di essere soli o di se stessi.
Automatonofobia: Paura di tutto ciò che falsamente rappresenta un essere senziente. (burattini,
ventriloqui, statue di cera... )
 Automysofobia: Paura di essere sporchi.
 Aviofobia o Aviatofobia: Paura di volare.
 Bacillofobia: Paura dei microbi.
 Bacteriofobia: Paura dei batteri.
 Ballistofobia: Paura dei missili o delle pallottole.
 Barofobia: Paura della gravità.
 Basofobia o Basifobia: Incapacità di stare in piedi. Paura di camminare o cadere.
 Bathofobia: Paura della profondità.
 Batofobia: Paura dell'altezza o di essere vicini a alti edifici.
 Batofobia: paura della profondità e delle altezze
 Batonofobia: Paura delle piante.
 Batrachofobia: Paura degli anfibi, come rane, tritoni, salamandre, etc.
 Belonefobia: Paura di spilli e aghi (Aichmofobia).
 Bibliofobia: Paura dei libri.
 Blennofobia: Paura del viscido.
 Bogyfobia: Paura dei folletti o degli spauracchi.
 Bolshefobia: Paura dei bolscevichi.
 Bromidrosifobia o Bromidrofobia: Paura degli odori corporei.
 Bromidrosifobia: fastidio eccessivo per i cattivi odori
 Brontofobia: paura delle tempeste, dei tuoni, dei cicloni, degli uragani, dei tornado
 Bufonofobia: Paura dei rospi.
 Cacofonia: Paura della bruttezza.
 Cainofobia o Cainotofobia: Paura delle innovazioni, novità.
 Caligynefobia: Paura delle donne belle.
 Cancerofobia: Paura del cancro.
 Carcinofobia: Paura del carcinoma.
 Cardiofobia: Paura del cuore.
 Cardiofobia: paura delle malattie del cuore
 Carnofobia: Paura della carne.
 Catagelofobia: Paura di essere ridicolizzati.
 Catapedafobia: Paura di saltare da posti alti e bassi.
 Cathisofobia: Paura di sedersi.
 Catoptrofobia: Paura degli specchi.
 Cenofobia o Centofobia: Paura di cose nuove o di idee.
 Ceraunofobia: Paura dei tuoni.
 Chaetofobia: Paura dei capelli.
 Cheimafobia o Cheimatofobia: Paura del freddo.
 Chemofobia: Paura delle sostanze chimiche o di lavorare a contatto con esse.
 Cherofobia: Paura della felicità.



 Chionofobia: Paura della neve.
 Chiraptofobia: Paura di essere toccati.
 Cholerofobia: Paura della rabbia o di provare collera.
 Chorofobia: Paura di ballare.
 Chrometofobia o Chrematofobia: Paura dei soldi.
 Chromofobia o Chromatofobia: Paura dei colori.
 Chronofobia: Paura del tempo.
 Chronomentrofobia: Paura degli orologi.
 Cibofobia o Sitofobia o Sitiofobia: Paura del cibo.
 Cinofobia: paura dei cani o di essere morsi da questi
 Claustrofobia: Paura di spazi chiusi.
 Claustrofobia: paura di luoghi chiusi e/o affollati
 Cleithrofobia o Cleisiofobia: Paura di essere rinchiusi in posto chiuso.
 Cleptofobia: Paura di rubare.
 Climacofobia: Paura delle scale, scalare o cadere di sotto.
 Clinofobia: Paura di andare a letto.
 Clithrofobia o Cleithrofobia: Paura di essere rinchiusi.
 Cnidofobia: Paura degli spaghi.
 Coimetrofobia: Paura dei cimiteri.
 Coitofobia: Paura del coito.
 Cometofobia: Paura delle comete.
 Contreltofobia: Paura dell'abuso sessuale.
 Coprastasofobia: Paura della costipazione.
 Coprofobia: Paura delle feci.
 Coprofobia: paura delle feci, ritenute fonti di contagio (sin. scatofobia)
 Coulrofobia: Paura dei clown.
 Counterfobia: Il piacere di un fobico nel ricercare situazioni che lo spaventano.
 Cremnofobia: Paura dei precipizi.
 Cromatofobia: fastidio e paura per i colori
 Cryofobia: Paura del freddo estremo, ghiaccio o brina.
 Crystallofobia: Paura dei cristalli o del vetro.
 Cyberfobia: Paura dei computer o di lavorare al computer.
 Cyclofobia: Paura delle biciclette.
 Cymofobia: Paura delle onde o di movimenti ondeggianti.
 Cynofobia: Paura dei cani o della rabbia.
Cypridofobia o Cyprifobia o Cyprianofobia o Cyprinofobia: Paura delle prostitute o delle malattie
veneree.
 Decidofobia: Paura di prendere decisioni.
 Defecaloesiofobia: Paura di una defecazione dolorosa.
 Deipnofobia: Paura di cenare o di conversare a cena.
 Dementofobia: Paura della follia.
 Demofobia: Paura della folla (Agorafobia).
 Demofobia: paura della folla (sin. oclofobia)
 Demonofobia o Daemonofobia: Paura dei demoni.
 Dendrofobia: Paura degli alberi.
 Dentofobia: Paura dei dentisti.
 Dermatofobia: Paura delle lesioni cutanee.



 Dermatosiofobia o Dermatofobia o Dermatopathofobia: Paura delle malattie cutanee.
 Dextrofobia: Paura degli oggetti alla destra del corpo.
 Diabetofobia: Paura del diabete.
 Didaskaleinofobia: Paura di andare a scuola.
 Dikefobia: Paura della giustizia.
 Dinofobia: Paura delle vertigini o dei vortici.
 Diplofobia: Paura di vedere doppio.
 Dipsofobia: Paura di bere.
 Dishabiliofobia: Paura di spogliarsi di fronte a qualcuno.
 Dismorfofobia: paura di essere brutti, deformi, impresentabili
 Domatofobia o Oikofobia: Paura delle case o di essere in una casa.
 Dorafobia: Paura del pelo o della pelle degli animali.
 Dromofobia: Paura di attraversare le strade.
 Dromofobia: paura di camminare e viaggiare (sin. odofobia)
 Dutchfobia: Paura dei tedeschi.
 Dysmorphofobia: Paura della deformità.
 Dystychifobia: Paura degli incidenti.
 Ecclesiofobia: Paura delle chiese.
 Ecofobia: Paura di restare soli in casa.
 Eisoptrofobia: Paura degli specchi o di vedersi allo specchio.
 Electrofobia: Paura dell'elettricità.
 Eleutherofobia: Paura della libertà.
 Elurofobia: Paura dei gatti.
 Emetofobia: Paura di vomitare.
 Emofobia: paura del sangue (sin. ematofobia)
 Enetofobia: Paura degli spilli.
 Enochlofobia: Paura della folla.
 Enosiofobia o Enissofobia: Paura di aver commesso un peccato imperdonabile o del criticismo.
 Entomofobia: Paura degli insetti.
 Eosofobia: Paura dell'alba.
 Ephebifobia: Paura dei teenagers.
 Epistaxiofobia: Paura del sangue dal naso.
 Epistemofobia: Paura della conoscenza.
 Equinofobia: Paura dei cavalli.
 Eremofobia: Paura di essere se stessi o della solitudine.
 Ereuthrofobia: Paura di arrossire.
 Ereutofobia: paura di arrossire (sin. eritrofobia)
 Ergasiofobia: 1) Paura di lavorare. 2) Paura dei chirurghi ad operare.
 Ergasiofobia: timore di agire e provocare esiti disastrosi
 Ergofobia: Paura di lavorare.
 Erotofobia: Paura dell'amore sessuale o delle questioni sessuali.
 Erythrofobia o Erytofobia o Ereuthofobia: 1) Paura delle luci rosse. 2) Di arrossire. 3) Del rosso.
 Eufobia: Paura di sentire buone notizie.
 Eurotofobia: Paura dei genitali femminili.
 Fagofobia: fastidio alla assunzione del cibo
 Fasmofobia: paura dei fantasmi
 Febrifobia o Fibrifobia o Fibriofobia: Paura della febbre.



 Felinofobia: Paura dei gatti (Ailurofobia, Elurofobia, Galeofobia, Gatofobia).
 Fonofobia: paura dei suoni
 Fotofobia: paura e fastidio per la luce
 Francofobia: Paura della Francia, della cultura francese Gallofobia, Galiofobia).
 Frigofobia: Paura del freddo, delle cose fredde.
 Galeofobia o Gatofobia: Paura dei gatti.
 Gallofobia o Galiofobia: Paura dei francesi, della cultura francese (Francofobia).
 Gamofobia: Paura del matrimonio.
 Geliofobia: Paura della risata.
 Geniofobia: Paura dei menti.
 Genofobia: Paura del sesso.
 Genufobia: Paura delle ginocchia.
 Gephyrofobia o Gephydrofobia o Gephysrofobia: Paura di attraversare i ponti.
 Gerascofobia: Paura di invecchiare.
 Gerontofobia: Paura dei vecchi e di invecchiare.
 (psichesoma)
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