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Empoli-Catanzaro 1-0, Dionisi ritrova il sorriso: “Una 
vittoria importante, abbiamo mostrato carattere e 
coraggio”

Il tecnico dell’Empoli analizza il successo contro il Catanzaro: “Siamo 
stati efficaci, anche in dieci abbiamo dimostrato solidità e maturità”

Dopo diverse gare difficili, l’Empoli torna finalmente alla vittoria superando il Catanzaro per 1-0. Un
successo pesante, arrivato al termine di una partita intensa e ricca di episodi, che ha permesso ai
toscani di ritrovare fiducia e compattezza. Nel post gara, mister Alessio Dionisi ha espresso tutta la
propria soddisfazione per la prova dei suoi, sottolineando come la squadra abbia fatto un passo
avanti sotto il profilo mentale, tattico e caratteriale.

Una vittoria di gruppo: “Meglio in 11 contro 11, ma in 10 
abbiamo mostrato maturità”

Dionisi ha analizzato la gara partendo dal primo tempo:



“Nel primo tempo abbiamo giocato molto bene, non abbiamo concesso nulla al Catanzaro. Siamo
stati ordinati e intensi, anche se ci è mancata un po’ di rapidità negli ultimi metri. Paghiamo ancora la
nostra

giovane età
, ma la squadra ha mostrato

coraggio e determinazione
.”

Dopo l’espulsione di Popov, l’Empoli ha saputo reagire da vera squadra, stringendo i denti e
difendendo con ordine:

“Nel secondo tempo, in dieci, abbiamo saputo gestire la pressione. Non era semplice, ma i ragazzi
sono rimasti compatti e concentrati. Abbiamo dimostrato che possiamo

soffrire e vincere insieme
.”

L’approccio e la solidità difensiva: “Era importante non subire 
gol”

Il tecnico toscano ha poi evidenziato il valore della prima porta inviolata dopo oltre 200 giorni, segno
di un netto miglioramento nella fase difensiva collettiva:

“Era un dato che pesava. Oggi abbiamo difeso con attenzione, tutti, dal primo all’ultimo. Non è solo
una questione di tattica, ma di

atteggiamento e coraggio
.”

Dionisi ha aggiunto come la squadra stia crescendo anche dal punto di vista fisico e della mentalità:

“Arrivavamo prima sul pallone, eravamo più reattivi. Questo dimostra che stiamo lavorando bene e
che la condizione sta migliorando.”

Le scelte tattiche e le assenze: “Abbiamo cambiato modulo, ma 
lo spirito conta più dei numeri”

L’allenatore ha spiegato anche la scelta di modificare il sistema di gioco:

“Oggi abbiamo adattato qualcosa per necessità, viste le assenze di

Gnacchitti, Belardinelli e Gion
. Ma più del modulo contava la mentalità. La squadra ha interpretato bene ogni momento della
partita, restando unita.”

Dionisi ha poi sottolineato l’importanza della sosta in arrivo:

“Le prossime due settimane saranno preziose per consolidare quanto visto oggi. Ci serviranno per

recuperare energie e giocatori
, preparando al meglio le trasferte su campi sintetici.”

I protagonisti del match: “Bravi Spendy e Degli Innocenti”

Il mister ha elogiato i giovani protagonisti della serata:



“

Degli Innocenti
ha giocato nel suo ruolo e si è fatto trovare pronto, mentre

Spendy
ha mostrato grande personalità nel calciare e trasformare il rigore, nonostante le provocazioni. Sono
segnali di crescita che ci rendono fiduciosi.”

Ha voluto citare anche Duccio, rientrato dopo un lungo periodo di stop:

“Non giocava da tempo, ma ha risposto alla grande. Le partite servono anche a ritrovare ritmo e
fiducia, e oggi ha dato un contributo importante come tutti.”

Conclusioni: “Ripartiamo da questa prestazione”

L’Empoli torna dunque a sorridere grazie a una prestazione convincente, fatta di intensità, spirito di
squadra e sacrificio.

“Questa vittoria deve rappresentare un punto di partenza – ha concluso Dionisi – perché abbiamo
dimostrato di poter giocare con coraggio e determinazione anche contro squadre forti come il
Catanzaro. Restiamo con i piedi per terra, ma con la consapevolezza che siamo sulla strada giusta.”

_______________________________________________
Articolo scaricato da www.infooggi.it

https://www.infooggi.it/articolo/empoli-catanzaro-1-0-dionisi-ritrova-il-sorriso-video/149344

https://www.infooggi.it/articolo/empoli-catanzaro-1-0-dionisi-ritrova-il-sorriso-video/149344

