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Quando una persona si trova a convivere con la demenza, la qualità della cura dipende dalla
capacità di professionisti, familiari e servizi di lavorare insieme.

Per esplorare come costruire e realizzare nel concreto questa alleanza, la Federazione Alzheimer
Italia organizza il webinar gratuito “Liberi di scegliere. Percorsi di Cure Condivise e Cure
Palliative nella demenza” in programma martedì 11 novembre alle ore 18.00in diretta sulla
piattaforma Zoom. Per partecipare è sufficiente iscriversi al link bit.ly/webinar_novembre2025.

Durante l’incontro verrà approfondito il tema della pianificazione condivisa delle cure, un processo
che può iniziare già nelle fasi iniziali della demenza e che permette di costruire, insieme alla persona
e ai suoi cari, un percorso assistenziale rispettoso dei valori, delle preferenze e dei bisogni di
ciascuno. Si parlerà inoltre di come integrare l’approccio palliativo nella presa in carico, sostenere le
decisioni condivise e conoscere gli strumenti che possono migliorare la qualità della vita delle
persone con demenza e delle loro famiglie.

A dialogare su questi temi saranno Barbara D’Avanzo, ricercatrice dell’Istituto di Ricerche
Farmacologiche Mario Negri, dove coordina il Laboratorio di Valutazione della Qualità delle Cure e
dei Servizi; Andrea Maria Maresca, primario di Geriatria all’Ospedale Sant’Anna – ASST Lariana e
Direttore del Dipartimento di Area Medica e della Scuola di Specializzazione in Geriatria



dell’Università degli Studi dell’Insubria; Barbara Rizzi, medico palliativista e direttrice scientifica di 

VIDAS, organizzazione che dal 1982 offre assistenza sociosanitaria gratuita a persone con malattie
inguaribili.

Il webinar si inserisce nel costante impegno della Federazione Alzheimer per promuovere una
cultura della cura fondata sull’ascolto di chi vive la demenza in prima personae per essere
accanto alle famiglie sempre, anche nelle scelte più complesse.

La registrazionedell’incontro sarà poi pubblicata sul canaleYouTubedella Federazione e rilanciata
sugli altri profili social.
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