Crusaders Cagliari: Tony Simmons e il
nuovo allenatore dell'attacco
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Il coaching staff dei Crusaders ora € meno solo. Da qualche settimana & stato affiancato dal
pirotecnico Tony D. Simmons (vedere intervista in basso), ex giocatore originario di Chicago che
prendera in consegna I'attacco. Lallenatore Giacomo Clarkson puo finalmente rifiatare e concentrarsi
sulle sue mansioni originarie di coordinatore generale di una compagine che per il secondo anno
consecutivo prendera parte al campionato nazionale di serie A2 Lenaf. Esultano e lavorano
alacremente anche i suoi collaboratori Giovanni Manca (allenatore del secondario difensivo) ed Efisio
Melis (allenatore dei running backs). Come sempre la grande famiglia crociata si raduna tre volte alla
settimana sul manto sintetico dell’Eliseo Corona di Terramaini. “Dovrebbero aggirarsi intorno alle
trenta unita — spiega il presidente Emanuele Garzia - ma come sempre accade il freddo di gennaio
miete molte vittime con la salute che va a farsi benedire”. Le numerose defezioni non minano la
grande esaltazione per la venuta del coach statunitense che da subito si € manifestato collaborativo
e ansioso di conoscere il suo nuovo habitat: “Siamo molto contenti della scelta che abbiamo posto in
essere — risalta Garzia - perché Tony oltre ad essere un ex giocatore di NFL, abbiamo scoperto
essere un preparatissimo personal trainer; i ragazzi ora vanno con piu entusiasmo in palestra perché
contagiati dalla grande forza coinvolgente del nuovo arrivato”.

Con le recentissime variazioni del calendario I'esordio ufficiale stagionale dei Crusaders slitta di due
settimane e si giochera fra le mura amiche contro i Grizzlies Roma domenica 10 marzo. Una buona



notizia che consente ai rosso argento di perfezionare ulteriormente I'avvio di una stagione che nella
sua fase regolare prevede otto gare complessive, di cui due interdivisionali (con squadre che non
apprtengono al suo girone). Oltre alle sfide di andata e ritorno con le tre romane (Barbari, Legio XIII
e Grizzlies), c’é grande attesa per I'incontro casalingo del 7 aprile quando a Monserrato arriveranno i
Lions Bergamo con I'immenso blasone che caratterizza la loro storia. Il secondo match “extra” li
vedra sbarcare in Sicilia, ospiti degli amici Cardinals Palermo.

UNA DOZZINA DI DOMANDE PER ROMPERE IL GHIACCIO

Immaginava la Sardegna sagomata come un pallone da football. Tony D. Simmons, il muscoloso
trentottenne non vedeva l'ora di fare un’esperienza in lItalia. Appena giunto a Cagliari ha voluto
frequentare un corso di italiano per assimilare una cultura che I'ha sempre affascinato. Uomo di
mondo e incline alla socializzazione ama distrarsi girovagando in citta alla ricerca di angoli
caratteristici e localini “in” consigliati dagli stessi atleti che gia stravedono per lui. Va molto fiero della
sua bellissima figlia che si chiama Milan ed ha nove anni.

Qual e la prima cosa che hai detto ai tuoi atleti?
Buonasera. Questa sta per essere una stagione divertente.

Della A2 che cosa ti hanno raccontato?
So solo che i Barbari Roma sono i campioni in carica. Non vedo l'ora di aiutare la squadra ad
affrontare un campionato.

Sensazioni iniziali a contatto con la dirigenza e con i giocatori?
Sono tutti estremamente volenterosi di imparare come io lo sono di imparare da loro.

Cosa vi siete detti con Giacomo Clarkson, Giovanni Manca e Efisio Melis?
Stiamo lavorando insieme per preparare la squadra ad affrontare il campionato.

Della Sardegna ti ha subito colpito...
La sua bellezza e il clima caldo.

Ci racconti come € nata la tua passione per il Football Americano?
E' nata quando ero un bambino. Volevo diventare come Walter Payton, Tony Dorsett e Lynn Swann.

Quand’e che hai deciso di fare I'allenatore?
Nel 2005 per aiutare alcune squadre di football e di atletica della mia citta.

Un buon attacco rende quando...?
Quando si gioca insieme come un orologio svizzero ben oliato e noi stiamo vincendo di almeno un
punto.

Cosa sai dei Crusaders?
So che hanno fatto la storia del football americano in Sardegna e che hanno vinto due campionati.
Questo ¢é il secondo anno che stanno partecipando al campionato a 11 giocatori.

Club preferito nella NFL?
Non sono un fan delle squadre ma dei giocatori. Se devo dire una squadra dico New England
Patriots.

| tuoi passatempi preferiti?
Gli anni 80 e 90, i cartoni animati, e fare sport con gli amici.

Parlaci della tua citta natale
La vita a Chicago e veloce e divertente, il centro &€ sempre affollato e i negozi e locali non chiudono



mai. Vi consiglio di portare vestiti caldi in inverno e godere delle belle estati calde.

[MORE]

| club in cui Simmons ha giocato e allenato

98-01"zePw England Patriots, Barcelona Dragons
01-02"6/Pveland Browns, Indianapolis Colts

02-03"t+W7F0a Texans, New York Giants

03-04"-geF— & f—&V&—&G2 , dAe

04-05"VFOocF6a WET-0+2 ,4dAe

05-07" itish Columbia Lions (CFL)

08-10"t £W?2 ‘ranciscan High School (Coach Football and Track)
09"61—6 vO 64 VVIFW" ,dAs

10-@riangle Razorbacks (Denmark) (Giocatore/Coach)
11".—°éscaba Raptors (Hungary) (Giocatore/Coach)

12"TdA’ ,VA—FR “ootball of India), Amstetten Thunder (Austria) (Coach)
12"T C (European American Challenge Bowl) (Giocatore/Coach)

| successi piu importanti della carriera agonistica di Simmons

- Primo ai campionati di atletica alla St. Rita High School

- Inserito nella Hall of Fame della St. Rita High School

- Ha ricevuto una borsa di studio sportiva dall'Universita del Wisconsin

- Vincitore del Rose Bowl 1994

- Superato il record di 18 touchdown 18 held di Al Toon con 23 TDs

- Ha fatto parte della squadra di atletica del Wisconsin, 3 volte Campioni nel 95-97
- Campione dei 100m e dei 200m delle Universita "Big Ten"

- Ha partecipato ai Trials per le Olipiadi del 1996 nei 100m

- Selezionato dai New England Patriots come 52ma scelta NFL

- Ha giocato in NFL Europe con i Barcelona Dragons

- Ha giocato 5 anni in NFL, 4 anni in Canadian Football League e 2 anni in Arena football
- Vincitore della Grey Cup (Canadian Football League) con i BC Lions di Vancouver
- Ha avuto l'opportunita di far parte della storia della EFLI - Elite Football of India

La rosa dei giocatori
BACCI MASSIMO
BALDUSSI FRANCESCO
CABRAS FEDERICO
CANNAS ALBERTO
CAPPAI DAVIDE
CASCIU ENRICO
CONTU ENRICO
CUCCU RICCARDO
DEIDDA MATTEO
FARRIS GIANFRANCO
FOIS GIANLUCA
FRONGIA RAFFAELE
GIRALDI LUCA
LIANAS ANDREA
MELIS MAURO
MELONI SERGIO



MUDU PIERPAOLO
MURGIA STEFANO
MUSIZZA MARIO
NATERI STEFANO
NUTI MICHELE
PIGOZZI FRANCESCO
PILIA MICHAEL

PILI RICCARDO
PINTORI FILIPPO
PINTUS NICOLA
PISU MATIA
PORCEDDA PAOLO
PORCU ANDREA
PUDDU LUCA
ROMELLINI SIMONE
RUGGIU BONIFACIO
SERRA WALTER
SOLLAI FRANCESCO
SPAGNOLETTI GIACOMO
TODDE MATTEO
TORAN AMEDEO

CALENDARIO GIRONE B SERIE A2 2013 LENAF

02/03/2013"w izzlies Roma - Barbari Roma Norde
10/03/2013"7 usaders Cagliari - Grizzlies Roma“ Ba
10/03/2013"EVv-0,"” &0 O & && i Roma Norde
16/03/2013"EVv-0 ,”" &50 d6 &F—e C2 alermos
23/03/2013"w izzlies Roma - Legio XIIl Romas
24/03/2013"7 usaders Cagliari — Barbari Roma Nords
06/04/2013"& && i Roma Nord - Grizzlies Romas
06/04/2013™ iganti Napoli - Legio Xl Romas
07/04/2013"7 usaders Cagliari — Lions Bergamoe
13/04/2013"& && i Roma Nord — Sharks Palermos
13/04/2013"6 &F—ae C2 alermo - Crusaders Cagliarie
20/04/2013"w izzlies Roma - Briganti Napolie
20/04/2013"EVv-0 " &0 O 7 usaders Cagliarie
27/04/2013"EVv-0 " &0 O w izzlies Romas
27/04/2013"& && i Roma Nord - Crusaders Cagliarie
04/05/2013"w izzlies Roma - Crusaders Cagliarie
11/05/2013™ iganti Napoli - Barbari Roma Norde
12/05/2013"7 usaders Cagliari - Legio XIIl Romae
18/05/2013" aevVC2 esaro - Grizzlies Romas
18/05/2013"& && i Roma Nord - Legio Xl Roma

Link utili:
http://www.romagrizzlies.com/

http://www.legiol3roma.it/
http://www.barbariromanord.com/



http://www.crusaders-cagliari.it
http://www.lenaf.it/
http://www.fidaf.org
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