Crusaders Cagliari: cronaca di un
concentramento di Flag Football
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Il rinnovato impianto cagliaritano di Terramaini, in via Cesare Cabras, si & trasformato nel cuore
pulsante del flag football giovanile ospitando I'atteso Bow! della FIDAF dedicato agli under 13 e agli
under 15. | padroni di casa, hanno accolto con la consueta ospitalita tre agguerrite formazioni
lombarde — Rams Milano, Mad Dogs Milano e Blue Stars — per una giornata che ha celebrato lo
sport e l'integrazione.

Ma il vero "succo" del concentramento € stato lo spirito del Flag Football. Questa disciplina, che fa
della velocita, della tecnica e dell'assenza di contatto fisico i suoi punti di forza, ha dimostrato ancora
una volta la sua essenza piu pura: l'inclusione e il rispetto. Vedere ragazzi e ragazze di diverse
franchigie sfidarsi con agonismo ma senza la barriera del contatto pesante, focalizzandosi solo sulla
destrezza e sulla strategia, € I'essenza di questo sport che punta tutto sulla crescita atletica e umana.

In campo sono arrivate le prime, meritate vittorie, ma il traguardo piu importante € stato raggiunto
fuori dal rettangolo di gioco: un’organizzazione che & parsa impeccabile nonostante le sfide della
"prima volta" in questa veste.

Va quindi elogiato il lavoro encomiabile della dirigenza guidata da Emanuele Garzia. "Siamo davvero
soddisfatti — sospira — perché la giornata & andata benissimo e abbiamo visto un netto miglioramento
di atlete e atleti, merito anche di una gestione dei cambi che ha fatto la differenza. Sul fronte



organizzativo, siamo felici che tutto sia filato liscio; le squadre ospiti ci hanno confermato di essersi
trovate molto bene, complimentandosi per la qualita del campo. Abbiamo dato il massimo per
dimostrare la nostra accoglienza e, visto il successo, ci ripromettiamo sicuramente di organizzare
presto un nuovo evento. Un plauso speciale va a chi rende possibile questa avventura: un
ringraziamento di cuore va alla CRAI, e a tutti i partner che compongono la nostra rete di sostenitori:
DivaSalotti, Agenzia Funebre Leonori, Ristorante Sa Baracca, Steva e Rivolt Mc Watt”.

RISULTATI

CAMPIONATO FLAG JUNIOR BASE UNDER 15 (girone F)
Crusaders - Rams Milano 06 - 00

Blue Stars — Mad Dogs Milano 27 - 53

Crusaders — Mad Dogs Milano 12 - 40

Rams Milano — Blue Stars 57 -12

Crusaders — Blue Stars 33-26
Classifica: Mad Dogs 6-0, Rams 3-3, Blue Stars 2-4, Crusaders 2-4

CAMPIONATO FLAG JUNIOR ENTRY UNDER 13 (girone B)

Crusaders — Blue Stars 12 - 28
Crusaders — Rams Milano 00-33
Blue Stars — Rams Milano 12 - 57
Blue Stars — Crusaders 20 - 20

Classifica under 13: Rams 4-0, Blue Stars 2-1-1, Crusaders 0-5-1
IL BILANCIO DI COACH SERGIO ANDREA MELONI: CUORE, CAMPO E OSPITALITA

Conclusa una giornata vissuta a pieno ritmo tra le linee del campo, il coach delle due formazioni,
Sergio Andrea Meloni si concede un momento di analisi a bocce ferme. Seduto al tavolino, ripercorre
con attenzione ogni fase dei match disputati, mettendo in fila ricordi e dettagli tecnici per tracciare un
bilancio di quanto accaduto sul campo. Quello che segue ¢ il resoconto dettagliato delle vicende che
hanno visto protagoniste sia I'Under 13, sia I'Under 15, un viaggio tra emozioni, sforzi e risultati
prodotti da entrambi i roster.

Sergio Andrea, cominciamo dai piu piccoli?

Grande prova di carattere per la nostra Under 13! Anche se il tabellino segha due sconfitte e un
pareggio, i numeri non dicono tutto. Dopo i primi storici touchdown nel match d’apertura che hanno
dato la carica al gruppo, i ragazzi hanno tenuto testa ai fortissimi Rams (nonostante la sfortuna di
due TD annullati!). Nell'ultima sfida contro i Blue Stars abbiamo dominato il campo, subendo la
rimonta solo nel finale per un pareggio 20-20 che sta stretto, ma conferma il valore di questo gruppo.



Orgogliosi di voi!"

Passando all'Under 15, cosa si puo rimarcare?

L'esordio ha portato una vittoria per 6-0: un punteggio atipico per il flag football, quasi calcistico, ma
fondamentale per rompere il ghiaccio e portare a casa il risultato. Il vero test é arrivato contro i Mad
Dogs, una formazione di altissimo livello, dei veri 'schiacciasassi'. Eppure, i ragazzi sono riusciti a
segnare due touchdown, mantenendo il match in equilibrio in diversi frangenti e dimostrando di poter
competere anche contro i migliori. La giornata si & chiusa con un’ottima prestazione contro i Blue
Stars: una gara gestita con maturita, sempre condotta in vantaggio e terminata con una solida vittoria
per due touchdown di scarto."

Oltre ai risultati del campo, cosa possiamo mettere in evidenza?

Resta la soddisfazione per il traguardo organizzativo. Trattandosi della nostra prima volta, le sfide
non sono mancate e la gestione é stata impegnativa, ma i complimenti ricevuti dalle squadre ospiti
per l'accoglienza e la qualita delle strutture confermano che la strada intrapresa & quella giusta. Una
giornata faticosa, ma certamente produttiva sotto ogni punto di vista.

Concludendo?

Un grandissimo ringraziamento, infine, va a chi ha lavorato instancabilmente dietro le quinte, sia in
campo, sia fuori. In particolare, a chi ha garantito il supporto logistico e gastronomico, provvedendo a
sfamare i numerosi spettatori con panini preparati sul momento. Senza questo spirito di
collaborazione, nulla di tutto cid sarebbe stato possibile."

Un ringraziamento speciale va a coach Riccardo Pili, il cui aiuto & stato fondamentale: la sua guida
tecnica sul campo 2 con I'U15 ha permesso di gestire al meglio la contemporaneita dei match mentre
seguivo I'U13.

E possibile seguire i Crusaders su Facebook Instagram e nella pagina web www.crusaders-cagliari.it

Nella foto ricordo che assembla under 15 e under 13 crociati c'eé anche il presidente Garzia (Foto
Giulia Congia)
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