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STAGE NAZIONALE: | CONVOCATI

Resteranno in Umbria per una settimana, attenti e vogliosi di assimilare le lezioni impartite dagli
esperti ed affabili tecnici federali. Da domani e fino al 26 agosto quattro rappresentanti isolani
saranno a Terni per prendere parte allo stage nazionale “Estate 2012".[MORE] Sono i maschietti
Marco Poma ed Edoardo Loi della Marcozzi Cagliari. Con loro le due forti femminucce provenienti
dalla Muraverese: Alice Mattana e Aurora Piras. Impegno motorio, esercitazioni dinamiche, situazioni
di gioco collettivo, padronanza della racchetta e tante altre prove costituiscono I'ossatura del piano di
lavoro che coinvolgera anche sparring che divulgheranno il verbo impartito dai responsabili federali.

CORSI TECNICI DI BASE PRIMO E 2° LIVELLO

Sono state diramate le date ufficiali dei corsi per tecnici di base che si terranno il prossimo mese in
Sardegna. Si comincia con le lezioni riservate agli iscritti del secondo livello che saranno impegnati
dal 5 al 9 settembre. Dall'otto al nove settembre via anche al ciclo di studi riservato al primo livello
che poi sara chiamato nuovamente a rapporto il 29 e il 30 settembre per gli esami di ammissione. A
dare lustro alla qualita dei corsi pensera il Presidente del Settore Tecnico Nazionale Matteo
Quarantelli che animera personalmente l'intero stage coadiuvato dal tecnico Enrico Rech Daldosso.
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