
Con un test si saprà quando inizia la 
menopausa
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Arriva dall’università di Teheran una scoperta che potrà essere molto utile alle donne. 
Grazie ad una semplice analisi del sangue si saprà a che età inizierà la menopausa.
La dottoressa Fahimeh Ramezani Tehrani, professore all'università iraniana di Scienze Mediche
Shahid Beheshti di Teheran, ha messo appunto questa tecnica che si basa sul controllo di un
ormone prodotto dalle ovaie. L'ormone in questione è detto antimulleriano (AMH), ed è usato come
metro per valutare la funzionalità delle ovaie stesse.[MORE]
Secondo il modello iraniano livelli di AMH di almeno 4,5 ng/ml a venti anni d'età, 3,8 a 25 anni e 2,9 a
trent'anni portano ad una previsione di menopausa oltre i 50 anni. 
“Se una ragazza di 20 anni ha una concentrazione nel sangue di 2,8 ng/ml (nanogrammi per
millilitro) si prevede che andrà in menopausa tra i 35 e i 38 anni", spiega la dottoressa, sottolineando
l’importanza dell’esame per conoscere la possibilità di menopausa precoce.
Il test infatti può essere fatto anche su ragazze giovanissime.
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