Catanzaro — Carrarese, le parole di Alberto
Aquilani alla vigilia del match. Video
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Il tecnico giallorosso analizza la sosta, i nuovi innesti dal
mercato e le insidie dell’avversario allenato da Antonio Calabro

Alla vigilia di Catanzaro — Carrarese, valida per la terza giornata della Serie BKT 2025/26, mister
Alberto Aquilaniha parlato in conferenza stampa, toccando diversi temi: dalla sosta per le nazionali
all'inserimento dei nuovi acquisti, fino alle aspettative sul difficile confronto contro i toscani.

La sosta e il lavoro sui nuovi innesti
Mister Aquilani ha spiegato che la pausa € stata utile soprattutto per inserire i nuovi arrivati:

«E servita per ricaricare le batterie a chi aveva bisogno e per dare benzina ad altri. Abbiamo
proseguito nel percorso di apprendimento, ma soprattutto abbiamo lavorato per integrare i giocatori
arrivati dal mercato, sia dal punto di vista fisico che tattico».

Tra questi c’é Oden, considerato dal tecnico un profilo in grado di alzare il livello qualitativo:

«E un calciatore forte, con qualita superiori alla categoria. Sa che la Serie B & diversa dalla A e che
serve tempo per adattarsi, ma I'ho visto motivato e potra darci una grossa mano».

Rosa ampia e gestione degli esterni d’attacco



Uno dei temi caldi riguarda I'abbondanza sugli esterni offensivi. Mister Aquilani non si nasconde:

«Il numero é forse in eccesso, ma non mi preoccupa. Ho calciatori che mi mettono in difficolta nelle
scelte. E chiaro che qualcuno sara piu felice e qualcun altro meno, ma la competizione interna serve
a tenere alto il livello. Giocano in undici, gli altri devono allenarsi al massimo per conquistarsi spazio».
Il ruolo di lemmello e I'attacco giallorosso

Sulle soluzioni offensive e il ruolo di Pietro lemmello, Aquilani chiarisce:

«Negli ultimi anni ha abbassato il baricentro per legare il gioco, non € piu solo un uomo d'area. Ama
partecipare e costruire, quindi valuteremo di volta in volta se schierarlo come punta centrale o alle
spalle di un altro attaccante. Anche per questo abbiamo preso Pandolfi: serve avere piu alternative».
Analisi dell’avversario: la Carrarese di Calabro

Sullimpegno imminente, I'allenatore del Catanzaro riconosce il valore dell’avversario:

Antonio Calabro

Contratti rinnovati e fiducia nello spogliatoio

Infine, Aquilani ha commentato i rinnovi di lemmello, Pigliacelli e Petriccione:

«Sono contento, perché sono giocatori cardine dentro e fuori dal campo. Il club ha dato un segnale
forte di fiducia e appartenenza, che deve motivare tutti a dare ancora di piu».

Le condizioni della squadra

Sul fronte infortuni, I'unico indisponibile resta Di Francesco. Tra i nuovi, Bugliosi € presentato in
buona forma, mentre Odendeve ancora raggiungere il livello fisico dei compagni, pur potendo
sopperire con la qualita tecnica.

Catanzaro — Carraresesara quindi non solo una sfida di classifica, ma anche un banco di prova
importante per misurare il percorso di crescita dei giallorossi sotto la guida di mister Alberto Aquilani
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