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Cittanova ( Reggio Calabria )- 26 luglio 2011 – Secondo giorno di ritiro per gli atleti del Catanzaro
Calcio, che oggi hanno svolto una doppia seduta di allenamento sotto la guida dell'allenatore
Francesco Cozza e del suo staff (il secondo D'Urso, il preparatore atletico Scarfone e il preparatore
dei portieri La Serra), e dietro lo sguardo attento del presidente Giuseppe Cosentino. [MORE]

Al mattino, presso la struttura "Uliveto Principessa" di Cittanova, sede del ritiro, gli atleti hanno svolto
una sessione di preparazione atletica, con corsa e ginnastica. 
Nel pomeriggio, dopo i rituali esercizi di riscaldamento, il primo contatto con la palla nel rettangolo
dello Stadio Comunale "Elvio Guida" di Polistena. Durante la partitella a metà campo, la squadra ha
provato alcuni movimenti di gioco offensivi e difensivi. 

Intanto è fissata per giovedì prossimo, 28 luglio, la prima amichevole per i giallorossi del presidente
Cosentino, che sul terreno del "Guida" affronteranno il Polistena. Calcio di inizio alle ore 17. La partita
di allenamento servirà a mister Cozza per valutare i giovani ereditati dal vecchio Fc Catanzaro, che
scenderanno tutti in campo, e gli altri atleti in prova.

(Foto Salvatore Monteverde)
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