
Carrarese – Catanzaro 3-3: mister Aquilani 
analizza il pareggio. Video

Data: 3 aprile 2026 | Autore: Nicola Cundò

Il tecnico giallorosso dopo il match di Carrara: “Possiamo 
essere soddisfatti del punto, ma se vogliamo crescere non 
basta”

Il pareggio per 3-3 tra Carrarese e Catanzaro, valido per la 28ª giornata di Serie BKT, lascia
sensazioni contrastanti nello spogliatoio giallorosso. Al termine della gara disputata allo stadio dei
Marmi di Carrara, mister Alberto Aquilani, tecnico del Catanzaro, ha commentato la prestazione
della squadra sottolineando sia gli aspetti positivi sia quelli su cui lavorare.

Il tecnico non ha nascosto che la partita ha evidenziato alcune difficoltà, ma allo stesso tempo ha
rimarcato il valore della reazione della squadra, capace di non arrendersi e di conquistare comunque
un punto in trasferta.

Aquilani: “Sapevamo che la Carrarese poteva crearci problemi”

Nel dopo gara di Carrarese – Catanzaro, Aquilani ha spiegato che la partita era stata preparata
sapendo che l’avversario avrebbe potuto mettere in difficoltà i giallorossi.

“Rispetto molto questa squadra. Già nella gara d’andata la Carrareseci aveva creato delle difficoltà
e quindi sapevamo che sarebbe stata una partita complicata. Però penso che noi potessimo fare



molto meglio. Non abbiamo giocato ai nostri livelli e questo è un aspetto che dobbiamo migliorare”.

Il tecnico ha sottolineato come la squadra non sia riuscita a esprimere il proprio calcio con continuità,
soprattutto nella seconda parte della gara.

Il doppio volto della partita: punto prezioso ma prestazione da 
migliorare

Analizzando la gara, Aquilani ha spiegato che il pareggio può essere letto in due modi differenti.

Da una parte c’è l’aspetto positivo di aver ottenuto un punto su un campo difficile contro una squadra
organizzata. Dall’altra parte resta la consapevolezza che il Catanzaro può e deve fare di più.

“Possiamo essere contenti perché abbiamo preso un punto fuori casa contro una squadra difficile.
Ma se vogliamo ambire a qualcosa in più, anche solo in termini di mentalità e crescita, dobbiamo
riconoscere che questa prestazione non basta”.

Il tecnico giallorosso ha comunque apprezzato lo spirito della squadra, capace di restare dentro la
partita fino alla fine.

“Mi porto via la reazione della squadra. È un gruppo che non molla mai, che prova sempre a
recuperare la partita”.

Il gol subito nei primi minuti e la gestione della gara

Uno degli episodi che hanno segnato la gara è stato il gol subito dal Catanzaro nei primi minuti,
arrivato sugli sviluppi di un calcio d’angolo.

Secondo Aquilani, la situazione difensiva era stata preparata diversamente e l’errore iniziale ha
condizionato l’avvio del match.

“Avevamo preparato una soluzione diversa su quel calcio d’angolo. Ci siamo fatti trovare impreparati
e questo ha sicuramente condizionato l’inizio della partita”.

Nonostante lo svantaggio, nel primo tempo il Catanzaroha comunque mostrato buone cose. Il
problema, secondo il tecnico, è arrivato soprattutto nella ripresa.

“Nel primo tempo abbiamo fatto anche abbastanza bene. Nella seconda frazione invece abbiamo
fatto poco, troppo poco”.

Turnover e giovani in campo: cinque under titolari

Aquilani ha poi ricordato che la squadra era stata modificata rispetto alle ultime partite. Nella
formazione scesa in campo c’erano infatti diversi giovani e giocatori che avevano avuto meno spazio
nelle settimane precedenti.

“Oggi avevamo cinque under in campo, abbiamo fatto turnover e dato spazio a diversi giocatori che
non giocavano da un po’. Stiamo cercando di coinvolgere tutti”.

Il tecnico ha spiegato che questo percorso fa parte di un lavoro più ampio di crescita della squadra.

“Il percorso che stiamo facendo è straordinario. Però se vogliamo fare un passo in più a livello
mentale dobbiamo migliorare alcune situazioni”.

L’episodio finale e il dubbio sull’area di rigore



Nel finale della partita si è verificato un episodio che ha acceso la gara. Interpellato sull’accaduto,
Aquilani ha spiegato di non aver visto chiaramente l’azione dal campo.

“Mi hanno detto che forse due giocatori sono entrati prima in area. Se la regola dice questo, allora la
decisione è corretta. Però dal campo non ho visto bene l’episodio e quindi non posso giudicare”.

Un punto che muove la classifica del Catanzaro

Il pareggio tra Carrarese e Catanzaropermette comunque alla squadra giallorossa di aggiungere
un punto importante in classifica nel campionato di Serie BKT.

Per il Catanzaro di Aquilani, la partita di Carrara rappresenta un ulteriore passaggio di crescita in
una stagione che continua a mettere alla prova il gruppo, tra rotazioni, giovani in campo e partite
ravvicinate.

Il messaggio del tecnico è chiaro: il percorso resta positivo, ma per fare un salto di qualità serviranno
prestazioni più continue e una mentalità ancora più ambiziosa.

Video integrale - PRESS AREA | AQUILANI NEL DOPO 
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