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Serie BKT 2025/26, 19ª giornata: il tecnico del Bari tra allarme 
mercato, mentalità da ritrovare e fiducia nel gruppo

Carrarese-Bari, Vivarini suona la carica: “Servono 
mentalità, coraggio e spirito di squadra”

Serie BKT 2025/26 – 19ª giornata, il Bari riparte da Carrara tra 
difficoltà e voglia di riscatto

Alla vigilia della sfida tra **Carrarese e Bari, valida per la 19ª giornata di Serie BKT 2025/26, il
tecnico biancorosso Vincenzo Vivariniha incontrato la stampa per fare il punto sul momento della
squadra.

Una conferenza lunga e articolata, che ha toccato classifica, mentalità, mercato, giovani e
leadership, restituendo l’immagine di un Bari chiamato a una svolta soprattutto sotto il profilo



caratteriale.

Una partita che vale più dei tre punti

Vivarini non gira intorno al problema: il mese che si apre può indirizzare l’intera stagione.

“Siamo in una fase del campionato in cui può succedere di tutto. Se non facciamo punti adesso, il
rischio diventa concreto.”

Il tecnico sottolinea come in Serie Bbasti abbassare l’attenzione per ritrovarsi rapidamente in una
zona di classifica scomoda. Da qui l’importanza della trasferta di Carrara, contro una squadra solida,
organizzata e con un’identità consolidata.

Carrarese avversario strutturato e difficile da affrontare

L’analisi tattica è chiara: la Carrarese lavora insieme da anni, ha meccanismi rodati e una fase
offensiva dinamica.

• Sistema 3-5-2 fluido
• Pressing aggressivo
• Velocità nella riaggressione
• Capacità di creare superiorità numerica

“È una squadra che sa cosa fare anche senza parlarsi. Per batterli servirà cattiveria agonistica e
spirito giusto.”

La svolta passa dalla testa: il Bari deve cambiare mentalità

Uno dei passaggi più rilevanti riguarda l’aspetto mentale. Vivarini torna più volte su questo concetto:

“Prima la squadra scappava all’indietro. In Serie B bisogna andare in avanti, aggredire, avere
esuberanza.”

La gara con l’Avellino, soprattutto nel primo tempo, viene indicata come punto di ripartenza, un
segnale incoraggiante su cui costruire.

Condizione fisica e scelte di formazione

Tra i temi affrontati anche quello legato ai singoli:

• Cistana: recupero graduale, possibile utilizzo a gara in corso
• Darbò: stop più lungo del previsto per un problema al tendine
• Verret: qualità indiscusse, ma serve ritrovare continuità fisica
• Moncini: rientrato con lo spirito giusto, elemento chiave per l’attacco

Il centrocampo resta il reparto più corto, con poche alternative realmente “pure”.

Mercato: poche parole, ma un messaggio chiaro

Sul tema calciomercato, Vivarini sceglie la sincerità:

“Sono preoccupato.”

Una frase breve, ma significativa. Il tecnico ribadisce di non occuparsi direttamente delle trattative,
ma lascia intendere che qualche tassello manca per completare il “mosaico” della squadra.



Giovani come risorsa, non come ripiego

Uno dei passaggi più apprezzati riguarda la fiducia nei giovani:

• Energia
• Intensità
• Voglia di lottare
• Capacità di reggere i duelli

“In Serie B servono gamba e fame. I giovani hanno queste caratteristiche.”

Manè, Cassama e Rao vengono citati come esempi di ragazzi su cui lavorare, in un mix necessario
con elementi di esperienza.

Leadership e spogliatoio: il ruolo dei senatori

Con Vicari ormai ai margini, il peso dello spogliatoio passa a chi ha più anni a Bari. Il nuovo capitano 

Pucino viene indicato come figura centrale:

“Serve equilibrio, serve qualcuno che tenga unito il gruppo nei momenti difficili.”

La coesione interna viene indicata come fattore decisivo per uscire dalle difficoltà.

Bari-Carrarese: una partita spartiacque

La sfida di Carrara non è solo una gara di calendario, ma un bivio stagionale:

• Vincere significa rilanciarsi
• Sbagliare significa cambiare prospettiva

“Queste partite decidono in che campionato ti proietti.”

Appuntamento

Carrara

Sabato – ore 15:00

19ª giornata Serie BKT 2025/26

Il Bari riparte da qui, con tutte le difficoltà del momento, ma anche con la consapevolezza che la
stagione si decide adesso.

Video integrale - Carrarese-Bari | 19ª giornata Serie BKT 
2025/26 | Pre Match di Vincenzo Vivarini
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