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L’anticiclone africano si prepara a invadere l’Italia: caldo intenso e afa nel weekend

Una nuova ondata di caldo torrido è pronta a investire il nostro Paese. Dopo gli ultimi temporali
previsti fino a mercoledì, l’alta pressione subtropicale tornerà a dominare lo scenario meteorologico
italiano, portando con sé sole, afa e temperature elevate su gran parte del territorio nazionale.

Ultimi temporali prima del caldo: ecco dove

Tra martedì e mercoledì, l’Italia vivrà le ultime ore di instabilità atmosferica, in particolare al Nord:

• Temporali sparsi su Alpi e Prealpi, soprattutto nel settore orientale;Possibili rovesci anche su 
Friuli, alto Veneto e Piemonte occidentale;Situazione più tranquilla al Centro-Sud, con cielo poco 
nuvoloso o sereno;Qualche annuvolamento e locale rovescio possibile sulla dorsale appenninica, in 
particolare tra Calabria e Basilicata.

• Temporali sparsi su Alpi e Prealpi, soprattutto nel settore orientale;
• Possibili rovesci anche su Friuli, alto Veneto e Piemonte occidentale;
• Situazione più tranquilla al Centro-Sud, con cielo poco nuvoloso o sereno;
• Qualche annuvolamento e locale rovescio possibile sulla dorsale appenninica, in particolare tra 

Calabria e Basilicata.

Da giovedì torna il sole: alta pressione in rinforzo

A partire da giovedì 7 agosto, una poderosa espansione dell’anticiclone africano abbraccerà tutto il



Mediterraneo, portando condizioni meteo stabili e soleggiate da Nord a Sud:

• Cielo sereno o poco nuvoloso su coste e pianure;Isolati addensamenti sull’Appennino 
settentrionale, senza rischio di pioggia;Tempo stabile anche nel weekend, con caldo e afa in deciso 
aumento, specie lungo le coste tirreniche.

• Cielo sereno o poco nuvoloso su coste e pianure;
• Isolati addensamenti sull’Appennino settentrionale, senza rischio di pioggia;
• Tempo stabile anche nel weekend, con caldo e afa in deciso aumento, specie lungo le coste 

tirreniche.

Temperature in forte aumento: punte fino a 40°C

Con l’arrivo dell’aria calda d’origine subtropicale, l’Italia si prepara a vivere una nuova fase di calore
intenso, soprattutto nel fine settimana del 10 e 11 agosto.

Previsioni giorno per giorno:

Mercoledì 6 agosto

• Rialzo termico su tutto il territorio;Oltre 30°C diffusi da Nord a Sud;Fino a 34/36°C in 
Campidano, Valpadana centro-occidentale, interne toscane e aree del Sud come il Metapontino e il 
Catanese.

• Rialzo termico su tutto il territorio;
• Oltre 30°C diffusi da Nord a Sud;
• Fino a 34/36°C in Campidano, Valpadana centro-occidentale, interne toscane e aree del Sud 

come il Metapontino e il Catanese.

Giovedì 7 agosto

• Ulteriore aumento delle temperature, in particolare al Centro-Sud;Fino a 36°C su interne di 
Toscana, Lazio, Campania, Puglia, Calabria e Sicilia;In Val Padana massime tra 30 e 35°C.

• Ulteriore aumento delle temperature, in particolare al Centro-Sud;
• Fino a 36°C su interne di Toscana, Lazio, Campania, Puglia, Calabria e Sicilia;
• In Val Padana massime tra 30 e 35°C.

Venerdì 8 agosto

• Caldo in intensificazione su tutte le regioni;Picchi fino a 38°C su bassa Padana, Tavoliere, 
Metapontino e interne sarde.

• Caldo in intensificazione su tutte le regioni;
• Picchi fino a 38°C su bassa Padana, Tavoliere, Metapontino e interne sarde.

Weekend rovente: sabato 9 e domenica 10 agosto

• Fase più intensa della nuova ondata di calore;Fino a 40°C nelle aree interne del Centro-Sud: 
Foggiano, Materano, Campania interna e Catanese;Sopra i 36°C in molte zone di pianura, anche al 
Nord.

• Fase più intensa della nuova ondata di calore;
• Fino a 40°C nelle aree interne del Centro-Sud: Foggiano, Materano, Campania interna e 

Catanese;
• Sopra i 36°C in molte zone di pianura, anche al Nord.

In sintesi: arriva il caldo africano, ecco cosa aspettarsi

• Da giovedì tempo stabile e soleggiato in tutta Italia;Temperature in netta risalita, con picchi oltre 
i 36-38°C;Weekend di caldo intenso e afa soprattutto al Centro-Sud;Umidità in aumento, soprattutto 
nelle pianure e lungo le coste, rendendo il caldo ancora più opprimente.

• Da giovedì tempo stabile e soleggiato in tutta Italia;
• Temperature in netta risalita, con picchi oltre i 36-38°C;
• Weekend di caldo intenso e afa soprattutto al Centro-Sud;
• Umidità in aumento, soprattutto nelle pianure e lungo le coste, rendendo il caldo ancora più 



opprimente.
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