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Verso Cesena — Catanzaro: il punto dopo la sosta forzata

Il Catanzaro torna in campo allo stadio “Manuzzi” per affrontare il Cesena, in una sfida delicata del
campionato di Serie B. | giallorossi arrivano all’appuntamento dopo lo stop causato dal maltempo,
che ha rinviato la gara contro il Modena, interrompendo momentaneamente il ritmo competitivo della
squadra.

Una pausa inattesa che lascia spazio a riflessioni: meglio recuperare energie oppure mantenere la
continuita? Un dubbio che accompagna la vigilia, ma che non cambia I'approccio del gruppo.

Le parole di Aquilani: “Eravamo pronti, ora concentrazione massima”
In conferenza stampa, mister Alberto Aquilani ha commentato con lucidita il momento della squadra:

«Eravamo pronti a scendere in campo, anche in un periodo cosi intenso. Non & semplice valutare se
la sosta sia stata un vantaggio o meno, ma ora dobbiamo concentrarci sulla prossima partita».

Il tecnico sottolinea come la squadra abbia sfruttato la settimana per lavorare su alcuni aspetti
chiave, emersi anche nell’'ultima uscita vincente.

Il successo di Padova e i margini di crescita

Il Catanzaro riparte dalla convincente vittoria esterna contro il Padova, un risultato importante che ha



confermato il buon momento della squadra.

Aquilani ha evidenziato come la prestazione abbia offerto indicazioni utili:
aspetti di gioco gia ben consolidati

situazioni in cui € ancora possibile migliorare

Durante la settimana, lo staff ha lavorato proprio su questi dettagli, con I'obiettivo di presentarsi al
meglio alla sfida contro il Cesena.

Cesena, cambio in panchina e nuove incognite

Il match contro il Cesena nasconde diverse insidie. | romagnoli arrivano da un cambio tecnico
recente, con l'arrivo di Ashley Cole, elemento che pud modificare equilibri e strategie.

Aquilani non sottovaluta I'avversario: «Se c’e stato un cambio di allenatore significa che qualcosa
non funzionava, ma i valori restano. E una squadra forte, in piena corsa playoff».

Il tecnico evidenzia un concetto chiave della Serie B: ogni partita € imprevedibile e il momento di
forma non & mai 'unico fattore determinante.

Attenzione alle novita tattiche

Larrivo di un nuovo allenatore porta spesso cambiamenti immediati:
variazioni nel sistema di gioco

nuove interpretazioni tattiche

maggiore motivazione del gruppo

Per questo motivo, il Catanzaro dovra essere pronto ad adattarsi rapidamente durante la gara,
leggendo le situazioni in tempo reale.

Obiettivo Catanzaro: continuita e crescita
Il messaggio finale di Aquilani & chiaro e orientato al lungo periodo:

«Dobbiamo pensare partita dopo partita, cercando di vincere il piu possibile e continuare a crescere.
Solo alla fine tireremo le somme».

Un approccio pragmatico che riflette la mentalita delle Aquile: concentrazione, lavoro costante e
attenzione ai dettagli per restare competitivi fino all’'ultima giornata.
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