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Roma 05 agosto lo stress della routine quotidiana è tipico di una società moderna che impone ritmi
frenetici. Stanchezza, tensioni continue possono generare buchi neri della memoria. È come se
improvvisamente qualcuno staccasse la spina dei nostri circuiti mentali e questo Blackout può
generare dimenticanze che si possono trasformare in vere e proprie tragedie come ad esempio
dimenticare un figlio in auto sotto al sole cocente. È orribile anche solo immaginare che a un
genitore possa accadere una cosa del genere, ma quella dimenticanza non dipende dal valore di ciò
che dimentichiamo.

Quello che accade non è un fatto morale, ma neurologico. questo meccanismo si chiama amnesia
dissociativa transitoria, spesso legata ad eventi fortemente traumatici, ma anche a situazione
prolungate di stress e puo' capitare ad ognuno di noi. un evento fortemente traumatico che qualora si
trasformasse in tragedia, condanna chi lo ha vissuto a dover fare i conti con dei sensi di colpa
insopportabili. Dal primo luglio 2019 sono diventati obbligatori i sensori salva bebè, un aiuto
tecnologico importante che avverte della presenza del bimbo a bordo.
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