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Meteo Italia: forte peggioramento in arrivo con piogge 
intense e neve a bassa quota

Maltempo imminente fino a metà settimana: allerta in diverse 
regioni, ecco cosa aspettarsi

Un nuovo impulso di maltempo sull’Italia è ormai alle porte. Una perturbazione atlanticasta
raggiungendo il nostro Paese portando con sé piogge diffuse, temporali e nevicate anche a quote
insolitamente basse, soprattutto al Nord-Ovest. La fase più critica è attesa tra oggi e mercoledì 28
gennaio 2026, con condizioni meteo instabili che coinvolgeranno gran parte della Penisola.

Situazione meteo generale: perturbazione atlantica in azione

L’attuale configurazione atmosferica vede l’ingresso di correnti umide di origine atlanticache,
interagendo con aria più fredda presente al suolo, favoriranno precipitazioni abbondanti e un



deciso calo della quota neve.

Le prime regioni coinvolte saranno Liguria e Sardegna, seguite rapidamente dal Nord-Ovest, dalla 

Lombardia e dal versante tirrenico centrale.

Nel corso di mercoledì, il maltempo si estenderà anche al Nord-Est e al Centro-Sud, con fenomeni
localmente intensi. Un temporaneo miglioramento è previsto in alcune aree, ma nuovi impulsi
perturbati sono già pronti a interessare soprattutto le isole maggiori.

Meteo nelle prossime ore: piogge in estensione e prime nevicate

Nord Italia

• Nuvolosità in rapido aumento
• Piogge in intensificazione dal pomeriggio su Liguria, Piemonte e Lombardia
• Neve sulle Alpi dai 600–800 metri, con possibili fiocchi a quote più basse in Piemonte in 

serata

Centro Italia

• Mattino ancora in parte soleggiato
• Peggioramento dal pomeriggio in Toscana , con piogge in estensione a Lazio e Umbria
• Neve sull’Appennino oltre i 1200–1400 metri

Sud e Isole

• Tempo inizialmente stabile
• Nuvolosità in aumento in Campania
• Sardegna in peggioramento dal pomeriggio con rovesci anche intensi sul settore occidentale

Meteo di mercoledì 28 gennaio: fase più critica

Nord

Mercoledì sarà una giornata di maltempo diffuso, soprattutto al Nord-Est, dove gli accumuli di
pioggia potranno superare i 50 mm in 24 ore.

La neve scenderà fino a 300–600 metri, con possibili episodi a bassa quotasu Piemonte e
fondovalle alpini nelle prime ore del giorno.

Centro

Condizioni instabili sulle regioni tirreniche e sull’Umbria, con rovesci e temporali.

Attenzione particolare a Toscana interna e basso Lazio, dove gli accumuli potrebbero raggiungere
localmente i 70–80 mm.

Sud

Piogge su Campania, Calabria tirrenica e Sicilia centro-occidentale, in estensione temporanea a 

Basilicata e Puglia.



Nel corso della sera nuovo peggioramento in Sicilia da ovest.

Allerta meteo Protezione Civile: le regioni coinvolte

La Protezione Civile ha diramato avvisi di allerta meteo per mercoledì 28 gennaio 2026, legati a 

rischio idraulico, idrogeologico e temporali.

Allerta arancione (criticità moderata)

• Lazio (bacini costieri sud, Aniene, Liri)
• Molise
• Sardegna (bacino del Tirso e aree sud-occidentali)

Allerta gialla

Coinvolte numerose aree di:

• Calabria
• Campania
• Emilia-Romagna
• Friuli Venezia Giulia
• Toscana
• Umbria
• Veneto
• Abruzzo, Marche, Basilicata

Si raccomanda massima prudenza, soprattutto nelle zone soggette ad allagamenti, frane e
innalzamenti dei corsi d’acqua.

Tendenza da giovedì al weekend: altre perturbazioni in arrivo

Giovedì

Residua instabilità al Nord-Est e sulle Alpi orientali, con neve oltre gli 800–1000 metri.

Ancora piogge intermittenti al Sud, specie sul versante tirrenico.

Venerdì

Persistono correnti umide occidentali:

• Instabilità al Sud e sulle isole maggiori
• Centro-Nord più variabile, con locali piovaschi in Toscana

Sabato

Nuova instabilità al Sud, mentre il Centro-Nord godrà di condizioni più asciutte.

Domenica

Possibile nuovo peggioramento al Nord-Ovest, con neve sulle Alpiin arrivo. Evoluzione da
confermare.



Conclusione

L’Italia si prepara a vivere giorni di maltempo diffuso, con piogge abbondanti, temporali e neve a
bassa quota.

La situazione richiede attenzione costante agli aggiornamenti meteo, soprattutto nelle regioni
sotto allerta della Protezione Civile.

Continuate a seguirci per le prossime previsioni meteo aggiornate e gli avvisi in tempo reale.
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