Allerta meteo al Sud: ciclone freddo porta
piogge, vento e calo delle temperature
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Meteo Italia: ciclone freddo in arrivo con piogge, vento e
neve anche a bassa quota

Peggioramento meteo imminente durante la settimana pasquale

Un deciso cambio di scenario sta per interessare I'ltalia: un ciclone freddo di origine artica € in arrivo
e portera un’ondata di maltempo diffuso, soprattutto su Centro-Sud e versante adriatico.

Il fronte freddo ha gia raggiunto I'arco alpino e nelle prossime ore dara il via a una fase instabile che
accompagnera gran parte della settimana, con effetti piu intensi tra martedi e giovedi.

Le regioni settentrionali resteranno in gran parte sottovento, mentre il peggioramento sara piu
marcato su Abruzzo, Molise, Basilicata, Calabria e Sicilia, dove si attendono anche accumuli di
pioggia importanti:

« fino a 70-80 mm su Abruzzo, Basilicata e Sicilia

« fino a 150-200 mm sulla Calabria ionica, area particolarmente esposta

A tutto cio si aggiungono venti forti, mareggiate e un netto calo delle temperature sotto la media
stagionale.



Previsioni meteo giorno per giorno

Lunedi: prime avvisaglie del maltempo

* Nord: neve sulle Alpi fino a 500 metri, altrove variabilita con rovesci isolati tra pomeriggio e sera

« Centro: peggioramento rapido sul versante adriatico con rovesci, temporali e neve fino a 1000
metri

e Sud: inizialmente variabile, poi temporali serali su Campania, Molise e Gargano

 \enti: in rotazione dai quadranti settentrionali

e Mari: mossi

Martedi: fase piu intensa del ciclone

Giornata clou del peggioramento con maltempo diffuso e temperature in calo.

» Nord: residua neve sui confini alpini, piu sole altrove

» Centro: instabilita diffusa sull’Adriatico, con neve fino a 700-800 metri
e Sud: rovesci, temporali e neve sotto i 1000 metri

« VVenti: forti settentrionali

» Mari: molto mossi o agitati con possibili mareggiate

Mercoledi: maltempo persistente al Sud

« Nord: prevalenza di sole con qualche fenomeno sulla Romagna

* Centro: ancora rovesci sull’Adriatico, neve tra 1000 e 1200 metri

» Sud: maltempo intenso su Calabria, Basilicata e Sicilia, con temporali e neve oltre i 1100 metri
e Temperature: sotto media

* Venti: sostenulti

Giovedi: instabilita residua

* Ancora piogge e temporali su medio Adriatico e Sud Italia
» Maggiori schiarite sul resto della Penisola

» Temperature in lieve rialzo ma clima ancora fresco

» Mari molto mossi

Allerta meteo Protezione Civile: rischio idraulico e temporali

Per la giornata di martedi 31 marzo 2026 é stata diramata una allerta meteo gialla su diverse regioni
per:

* rischio idraulico
e rischio temporali
e rischio idrogeologico

Regioni piu coinvolte

e Abruzzo: bacini Tordino, Vomano, Aterno, Pescara e Sangro

« Calabria: tutti i versanti, con particolare attenzione allo lonio

* Molise: aree interne e litoranee

e Campania: Cilento, Sele, Penisola Sorrentina

« Sicilia: settori tirrenici, ionici e isole

 Puglia: Gargano, Tavoliere, Salento e Sub-Appennino Dauno



Cosa aspettarsi nei prossimi giorni

Questa fase di maltempo intenso rappresenta un tipico episodio primaverile caratterizzato da forti
contrasti termici.

In sintesi:

* piogge abbondanti e temporali al Centro-Sud
 neve a quote collinari per il periodo

« venti forti e mari agitati

e temperature sotto la media stagionale

Conclusione

Larrivo di questo ciclone freddo sull'ltalia segna una brusca interruzione della stabilita primaverile. E
fondamentale prestare attenzione agli aggiornamenti ufficiali e alle eventuali criticita locali,
soprattutto nelle aree gia soggette a rischio idrogeologico.

Il consiglio & di monitorare le condizioni meteo e limitare gli spostamenti nelle zone piu colpite da
piogge intense, vento forte e mareggiate.
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