A Milano: Genitori strategici si diventa
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MILANO, 17 GENNAIO 2014 —(Riceviamo e pubblichiamo) Il piu grande regalo che un genitore puo
fare a suo figlio e I'autonomia, ma aiutare i propri figli nel compito di diventare persone autonome
non ¢ affatto semplice. A tal riguardo, al fine di offrire un supporto professionale, a Milano — a partire
da sabato 15 febbraio 2014 — al via un corso articolato in 4 incontri, presieduto da Bernardo Paoli(in
fotogallery), psicologo e consulente familiare ad approccio strategico.

Nei suddetti incontri, i partecipanti potranno apprendere alcune modalita strategiche che li aiuteranno
proprio a renderli flessibile nella difficile e avvincente arte di essere un genitore. A quest’ultimi, infatti,
e chiesto di essere costantemente adattabile, di sapersi irrigidire e ammorbidire a seconda della
situazione, di sapere essere — direbbero gli antichi cinesi — come l'acqua, che riesce a seguire ogni
superficie, che sa rendersi leggera come il vapore ma anche dura come il ghiaccio. e saper fare
proprio come I'acqua che, come diceva Lao-Tze, vince su tutto perché a tutto si adatta.

Nel dettaglio i 4 appuntamenti:

» Sabato 15 febbraio 2014 — “Oddio, mio figlio non mi ubbidisce!”.
Come riprendere rapidamente le briglie della propria famiglia.

e Sabato 1 marzo 2014 — “Fare i compiti con mio figlio € un’impresa!”.
Come stare accanto ai propri figli nel compito di far fare i compiti, senza sostituirsi a loro.

» Sabato 22 marzo 2014 — “Che tipo di famiglia sei? Parte I".
Come si identificano le caratteristiche della propria famiglia, i punti di forza e le rigidita. | 6 modelli di
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famiglia.

» Sabato 29 marzo 2014 - “Che tipo di famiglia sei? Parte II”.

Non esiste un modello di famiglia migliore dell’altro, I'unica differenza é riuscire 0 meno a cambiare il
modello familiare quando quello adottato non funziona piu, ovvero, come non farsi intrappolare dal
proprio copione familiare.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI: scrivere a formazione@professionegenitore.itoppure
telefonare al 348/9286945 dal lunedi al sabato dalle 14 alle 20

ORARIO DEGLI INCONTRI: sabato dalle 10,30 alle 13,30
SEDE: Milano, Via Simone D’Orsenigo nr. 18, Piano C

Notizia segnalata da Bernardo Paoli [MORE]
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